Unser Angebot

Eine umfassende Vorbereitung auf die
medizinisch- psychologische Begutachtung von
Kraftfahrern, die im StraBenverkehr auffallig
geworden sind.

Die Teilnehmer/innen:

Frauen und Ménner, die im StraRenverkehr be-
ziehungsweise nach dem BtMG durch Suchtmittel
oder auch aggressives Verhalten auffillig
geworden sind und, seitens der StraRenverkehrs-
behorde, Zweifel an der Eignung zur Teilnahme
am motorisierten StraBenverkehr bestehen.

Ziele

Wir wollen bei den Teilnehmern die Voraus-
setzung fiir eine langerfristige Verhaltens-
dnderung schaffen, um sie zu einer eigen-
standigen und verantwortungsbewussten
Einschatzung ihres bisherigen Umganges mit
psychotropen Substanzen hinzufiihren.

Dazu gehort eine kritische Selbsteinschatzung
bisheriger Verhaltensweisen und die aktive und
dauerhafte Verdnderung des Fehlverhaltens
sowie der Konsumgewohnheiten.

Die Inhalte

Information  Gber Drogen, Alkohol und
Medikamenten und deren Wirkungen im
StraBenverkehr

Gesetzliche Regelungen, rechtliche und
versicherungsrechtliche Folgen vom Konsum
von Rauschmitteln bei der Teilnahme am
StraBenverkehr

Wie lauft das Drogenscreening und der
Abstinenz-Check ab? Welche Fristen gelten?

Erstellung einer Sozial- und Konsumanamnese,
unter besonderer Bericksichtigung  der
Auffélligkeit im Straenverkehr.

Funktion des Konsummittels fiir die eigene
Person erkennen und benennen kénnen.

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens,
Deliktanalyse und erkennen eigener Muster

Faktoren fir Gefdhrdung von erneutem
Konsum

Personliche und andere Ressourcen -
Erarbeitung und Festigung neuer
Verhaltensstrategien

Darstellung der personlichen Entwicklung und
Reflexion in Bezug auf die Wiedererlangung
der Fahrerlaubnis

Der Ablauf
Die Schulung umfasst 8 Gruppengesprache, um

18 Uhr, 14-tagig, fur jeweils 90 Minuten. Die
Schulung findet in der Fachstelle in Syke statt.

Am Ende der MaRnahme erhélt jeder Teilnehmer
eine ausfuhrliche Bescheinigung tber Inhalt und
Ergebnisse der MaRnahme. Auf Wunsch kann eine
Nachbesprechung stattfinden.

Teilnahmegebihr

Die Teilnahmekosten belaufen sich auf €1099,60
(inkl.  MwSt) und enthalten das komplette
Kursmaterial. Die Gebihren sind vor Beginn der
MaBnahme zu entrichten. Ratenzahlung ist
maoglich. Zertifikat nach Erhalt der vollen
Kursgebiihr.

Termine

Die Termine sind in der Fachstelle release-
Stuhr/Brinkum (04 21 / 89 32 33) zu erfragen.

Infos zur Anmeldung und Durchfiihrung auch auf
unserer Homepage unter www.release-netz.de.
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Leitung und Koordination

Heike Gronewold
Zertifizierte MPU Beraterin
Mobil: 0175 8033050



Fachstellen

swhr Sie muissen zur MPU?
28816 Stuhr

Tel.: 0421 - 8932 33
Fax: 0421 - 8934 38
info@release-netz.de

www.release-netz.de Dann kénnen wir Sie mit
einem Kursus darauf

Bassum .

Am Bahnhof 1 vorberelten

27211 Bassum X

Tel.: 04241 -92 10 823

info@release-netz.de r e I e u S e

P Netzwerk
psychosozialer Hilfen

Bruchhausen-Vilsen

Bassumer Strafle 2a

27305 Bruchhausen- Vilsen
Tel.: 04252 -1541

Fax.: 04252 -93 8573

info@release-netz.de Gemeinnutziger Verein
Kreissparkasse Diepholz

Syke IBAN: DE97 29151700 1170 0011 17

HauptstraRe 46 BIC: BRLADE21SYK

28857 Syke

Tel.: 04242 -6043 3
Tel: 04242 597 1209
Fax: 04242 - 93 42 80
info@release-netz.de Gefordert vom Land Niedersachsen,
dem Landkreis Diepholz und allen
Samtgemeinden
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